PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI

VELI BILGILENDIRME BROSURU

OKUL BASARISINDA
AILENIN ROLU

Her anne baba cocugunun basarihi olmasim ister. Cocugun basarisinda ailenin payi
olduk¢a yiiksektir. Anne baba olarak kendi yapabilecegimiz diizenlemeleri, tutum ve
davramslar yerine getirdikten sonra ¢ocugumuzdan basarili olmasim bekleyebiliriz.

OKUL BASARISINI ARTTIRMADA AILEYE DUSEN GOREVLER

Ailede Sevgi, Huzur ve Disiplin ortamim saglayn.
e Aileigerisinde yasanan sorunlari ¢ocugunuza yansitmamaya 6zen gosterin.
e Ev igerisinde konulan kurallar konusunda anne- baba olarak tutarli olun.(Babanin
hayir dedigine Anneevet dememelidir.)
Cocugun benlik algisini diisiirecek s6z ve davranislardan kaginin.
Ders i¢in oldugu kadar eglence i¢in, sohbet i¢in de ona zaman ayirin.

Sorumluluk duygusunu arttirmaya c¢alisin.

SORUMLULUK; bagkalarinin hakkina saygi gostermek ve kendi davranislarinin
sonuclarin1 kabul etmektir.

Cocugunuza sorumluluk vermek kisilik gelisimini pozitif yonde etkileyen ve hizlandiran bir
stirectir

e Cocugunuzun yasina, cinsiyetine, fiziksel giiciine uygun verilen sorumluluklar;

e Cocugun kendine giivenini arttirir.

e Paylagma ve bagsarma duygularini tatmin eder.

« [Inisiyatif koyma becerilerini gelistir.

Sorumluluk duygusunu arttirmak i¢in 6neriler!

e Cocuga kendine yetmeyi ve kendi kendini yonetmeyi 6gretin.
Cocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun sorumluluklar verin.
Cocugunuzun se¢im yapmasina 6zen gosterin.

Sorumluluk alma konusunda ¢ocugun gosterdigi ¢abaya saygi duyul
Onun adina disinmek yerine kendi basma diisiinmesini saglayin.
Sorunu ¢ozmek yerine, kendi sorununu ¢ozmesine firsat verin.

Cocugunuzun evde bazi sorumluluklara sahip olmasi, onun okuldaki
sorumluluklarida tistlenmesine yardimci olacaktir.




“  Siirekli sorumsuz davranan ¢ocuklar, anne- babalari tarafindan sorumlu
davranmalarina izinverilmeyen ¢ocuklardwr.”

Kendine Giivenmesini Saglayin!
« Kendi duygu ve diisiincelerini ifade etme konusunda tesvik edin

ve onudinlediginizi ona hissettirin.
Olumlu davraniglarini takdir edin.
Elestiri ve yargilayici olmaktan daha ¢ok onu anlamaya caligin.
Bagkalar1 ile kiyaslamayin. Cocugunuzun gelisimini kendi
performansiigerisinde degerlendirin.
Ilgi ve yetenek alanlarini fark edin ve tesvik edin.
Bagkalarinin 6niinde onu kiigiik diisiirmeyin.
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Cocugunuzun basaristyla ilgili beklentilerinizi kontrol edin. Eger —
cocugunuzun Yyeteneklerini iyi belirleyememisseniz ve onun simirlarinin
cok ustiinde seyler bekliyorsaniz hayal kirikligi yasayabilirsiniz.
Unutmayn Ki her insanin yetenekli oldugu alan farklidur.

Tesvik Edin, Cesaretlendirin.

Cocuklarin basarili olmalarinda en o6nemli faktorlerden birisi de tesviktir. Dogru
yapilan tesvikler, abartilmayan ya da ¢ocugun kendisini kotii hissederek sucluluk
duygusuna kapilmayacagi bir anlayis mutlaka ¢ocuklarin basarisini olumlu yonde
etkileyecektir.

Yapamadiklar1 Degil Yapabildikleri Uzerinde Yogunlagin!

Ders ¢alisma program hazirlamasi icin tesvik edin.
e Ders calisma programi; zamani 6nceden planlanmig amaglar dogrulgt

zaman dilimine yaymaktir. WP 6 ), Ge
Bu plan igerisinde ders calismanin yani sira degisik aktivitelerin g{&c o R
dizinin izlenmesi, arkadaglarla bir araya gelme gibi etkinlikler 1lege
konusunda ¢ocugunuzu bilgilendirin ve ders ¢alisma programi hazirlama konusund =
onu tesvik edin. Gerekirse sinif 6gretmeninden ve okul rehber 6gretmeninden bu konuda
yardim alin.

COCUGUNUZA UYGUN BiR CALISMA ORTAMI HAZIRLAYIN.
Calisma ortami diizenlenirken sunlara dikkat edilmelidir:
v Ortamin sessiz olmasi, dikkat dagitacak unsurlarin olmamasi ( televizyon, cep

telefonu, misafir... )
Uygun c¢alisma masasi ve sandalyenin olmasi.
Mekanda 1s1 ve 15181n yeterli olmasi.
Ortamin diizenli olmasi (ihtiya¢ duyacagi ¢aligma materyallerinin yaninda
bulunmasi, daginik olmamast )

Calisma ortaminin miimkiinse sabit bir yer olmas.




Odev Yapma Ahskanhgi Kazandirin.

e (Cocugunuzun ev 6devlerini
yapmasi iginbelli bir zaman
dilimi belirleyin.

Belirlemis oldugunuz bu zaman
dilimineuyma konusunda kararli

olun..
Her aksam onun bitirdigi 6devleri Size gostermesini saglayin.
Ev 6devlerini yapmasinda her zaman ona destek olabileceginizi hissettirin.

Ancak kesinlikle ev 6devlerini onun yerine yapmayin. AKsi
takdirde sizebagimli olmasina neden olabilirsiniz

Ev Odevlerinin Yararlari
e Ev 6devleri okul ile ev arasinda koprii gorevi goriir.

e Cocugun yardimina ihtiya¢ duydugu alanlar. hakkinda veliye ve
ogretmenebilgi verir.
Okuldaki basariy arttirir.
Sorumluluk duygusunun gelismesini saglar.
Cocugu diisiinmeye zorlar.

Cocugunuzu Kitap Okumaya Tesvik Edin!
e Cocugunuzun kitap okumasini ve okuma aligkanligini1 kazanmasini
istiyorsaniz  ona  model olun.  Unutmaym  ¢ocuklar

sOylediklerinizden ziyade yaptiklarinizi 6rnek alir.
Tiim AILE birlikte kitap okuma saatleri diizenleyin. ilk basta dikkatini ¢ekebilecek

kitaplart okumasini saglaym.Kendi kitabin1 kendisinin segmesine izin verin.

Beslenme ve Uyku Diizenine Dikkat Edin.

Okul gaginda ¢ocuk siirekli gelisme ve bitylime donemindedir. Bu dénemde
cocugumuzun aldigi gidalarave uyku saatine 6zen gosterilmeli, uyku ve beslenme ev
igerisinde kurallara baglanmalidir.

Televizyon ve Bilgisayar!
e Cocugunuzun televizyon izleme ve bilgisayar basinda gecirecegi stireleri birlikte

kararlastirin.
Bu stirelerin ¢ok uzun olmamasi konusunda dikkatli davranin.

Aldigimiz kararlar1 uygulamada asla taviz vermeyin.

Cocugunuzun okul hayatina ilgili olun
.Ogretmenleriyle diyalog i¢inde olun
. Cocugunuzun 6zel durumu varsa sinif 6gretmenleriyle paylasin

Cocugu baskalariyla kiyaslamak

. Basarida 0l¢ii baskalar1 degil, cocugumuzun kendisidir. Dogru olan baskalariyla yarismak
yerine, ¢ocugun kendisiyle yarismasidir. Eger cocugumuz bugiin, diine oranla olumlu bir
degisim gostermisse bu basari sayilmahdir. Cocugunuzu bagkalariyla kiyaslamaktan
kaginmalisiniz




