NE YAPILMALI?

COCUKLARIMIZ
¢ Iki yas altindaki gocuklar TV izlememeli TE H D IT A

¢ Iki yagindan biiyiik gocuklari igin giinde en
azla 1 saat izlemelerine izin verilmeli.

Anne baba c¢ocukla birlikte
tartisarak izlemeli,

bet, okuma, oyuna

btlin giin acik olmamal.

¢Cocuk odalarinda TV ve bilgisayar olmamal.

duygusallagma. ¢TV gocugu oyalama araci olarak

kullaniimamali.
Sonuglari: Sozel becerilerde

kisithilik, —dikkat  daginikhigi,  okul ¢TV karsisinda yemek yedirilmemeli.
~basansizlig!, yaraticiigin azalmasi, oku-

maya ilgisizlik.

JProgram secimini anne baba yapmali.

Davran'$sa| Sonugla": Siddet Cocuklara kigiik yasta cep telefonu
egilimi, kufur, cinsellikle erken tanigma, inmamali.

durtisellik, tiketim ve marka tutkusu,
bagimhliklar.

¢ Cocuklarin yaslarina uygun programlari izle-

melerine izin verilmesli.
Sosyal Sonuglari: Sosyal iligkilerde

zorluk, kisithlik, farkli degerler ve inang- Programlardaki akilli isaretlere di
lar, yalan séyleme, sahtekarlik. eli




DEGERLI ANNE-BABALAR

2013 yilinda gergeklestirilen arastirmaya gore,
cocuklar bilgisayar kullanmaya ortalama 8, internet
llanmaya 9, cep telefonu kullanmaya ise 10

arin %24,4’tu kendi kullanimina ait bilgisayara
, %13,1’i cep telefonuna ve %2,9’u oyun
sahip. Cocuklarin %60,5'i bilgisayar,
net, %24,3'i0 cep telefonu kullandi.
a Internet kullanim sireleri dikkate
as grubundaki Internet kullanan
i Interneti iki saate kadar,
arasinda, %11,8’i on bir ile
02,6’s1 ise yirmi dort saatin

daha fazla oldugu, bu
nmasi gerektigini

www.rehberlikservisim.com

COCUKLARIMIZ NE iZLIYOR?

Cizgi Filmler: Biyik ¢cogunlugunda saldirma,
yok etme, vurma, savas, biyd, cinsellik, sihir...

Diziler: Mafya, cinsellik, siddet,
sahtekarliklar, dogaistiu gigler, ruhlar...

cesitli

Yangsma Programlan ve  Magazin
Programlan: Ikiyizldlik, cinsellik, tiketim
kiltara, bencillik, siddet, hirslari icin dederlerden
vazgecebilme, toplumsal yozlagma...

Haberler: Savas,
hirsizlik, ydnlendirme,
asilama, cinayet...

terér, kapkag,
topluma

kaciriima,
glvensizlik

Miizik Programlari: Cinsellik, liks yasama
6zenti, hirs vb. mesajlari aliyorlar.

OZETLE, Cocuklarimiz erigkin diinyasinda tanik
olmasini istemeyeceginiz her seyle, ¢ok erken
yasta medya aracilifiyla tanigiyorlar. Cocuklar
: oldugu igin bizden ¢ok daha fazla

Hazirlayan: Muhammet YAVUZ

NEDEN
COCUKLAR DAHA DUYARLIDIR?

Cocuklar; davramiglan
1zleyerek dgrenirler.

GerceRle fanteziyi ayirt
edemezler.

Eriskinlerin yargilama,

neden sonug iligkisi
yetilerine sahip

degildirler.

DIKKAT

Cocugunuzun teknolojik
aletlerle iligskisine mutlaka
sinir koyun.

DIKKAT

Cocugunuzun kisiligini
televizyon ve bilgisayarin
belirlemesine izin verme-

yin.




