MUKEMMELLIYETCI ANNE-BABA
TUTUMU

=  Bu tutumu benimseyen anne babalar ¢cocuklarini
akademik, sosyal, sanatsal, sportif her alanda kusursuz
olmalarini beklerler.

=  Aile beklentilerinin karsilanmasi i¢in ¢ocugu yogun bir
egitim siirecine alirlar.

=  Cocuktan beklentiler yasinin ve kapasitesinin iize-
rindedir.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar; kendi dogal i¢giidiileri ve
kendisinden beklenenler arasinda sikigip kalmustir. Fi kirleri
genellikle ¢ok katidir. Her iste iistiin olmak ister ve bunu
basaramadig1 noktada hayal kirikligina ugrarlar. Tiim bunlardan
kaynakli olarak ¢aligsmay1 tamamen birakabilir ve asagilik
duygusu gelistirebilirler.

|:> DEMOKRATIK ANNE-BABA TUTUMU

= Cocuk ayr1 bir birey olarak kabul edilir.

= Cocugun ilgileri goz oniinde bulundurulur, yeteneklerini
gelistirici ortam hazirlanir.

=  Kurallarin uygulanmasinda ¢ocuga etkin bir rol ve
sorumluluk verilir.

=  (Cocuga 0giit verme yerine, yapmast istenilen davraniglar
acikca belirtilir.

= Problemlerle bas etme yollari demokratik yollarla yapilir.

=  Anne baba ¢ocugu kosulsuz kabul eder.

= (Cocuga sevgi ile yaklasir ve onu sevdiklerini
davranislartyla gosterirler.

=  Aile ¢ocuga rehberlik eder, Ancak karar ¢ocuga aittir.

=  Anne baba ¢ocuk i¢in iyi bir modeldir.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar; sosyallesmis, isbirligine hazir,
arkadas canlisi, duygusal ve sosyal agidan dengeli bireylerdir.
Cocuk nerde ne yapmas1 gerektigini bilir. Saygili,
sorumluluklarini bilen ve gevresi ile olumlu iligkiler kurabilen
bireylerdir.

ASIRI KORUYUCU VE KAYGILI ANNE- BABA
TUTUMU

Bu tutumda;
e Anne baba ¢ocugun her davranigina miidahale
eder.
e  Siirekli cocuga yasindan daha kiigiikkmiis gibi
davranir.

e  Aile asir1 koruyucudur ve siirekli olarak vericidir.

e  Cocugun kendini tanimasini ve yapabileceklerini
fark etmesini engelleyen bir tutumdur.

e  (Cocugun bireysellesme cabalarini engelleyen bir
tutumdur.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar; bagimli kisilik yapis1 gelistirirler,
cocuk kendi basina karar vermede giicliikler yasar, kendine
giiveni yoktur, Genellikle tek basina bir

ise baglama ve siirdiirme becerilerini gosteremezler.

ASIRI HOSGORULU/SERBEST ANNE-BABA TUTUMU

e Cocuga hicbir zaman kesin kural konmaz. Konulan
kurallar da uygulama ve denetimden uzaktir.

e Bu tutum ev igerisinde gegerli oldugu gibi ev disinda
da gegerlidir.

e  Cocuklarin her istedikleri sorgulanmadan yerine
getirilir.

e Anne baba ¢ocugun davranigina karigmaz, sadece
biiyiik problem oldugunda varligini hissettirir.

e  Cocugun asir1 hareket serbestligi vardir. Kendisine ve
gevresine zarar verecek davraniglar da bile miidahale
edilmez.

ASIRI BASKICI VE OTERITER ANNE- BABA TUTUMU

e Ailede kat1 bir disiplin anlayis1 ve baskic1 bir tutum
vardir

e  Cocuktan aile i¢gi kurallara kosulsuz uyulmasi beklenir

e Aile icinde korku hakimdir ve ¢ocuk korku ile biiyiir

e  (Cocuk icine kapanik, ¢ekingen, itaatkar olabilecegi
gibi asir1 saldirgan ve zorba da olabilir.

e  (Cocukta daima giiglii olma ve kendinden zayiflart
ezme istegi vardir.

¢ Kendine giiveni hemen hemen yok gibidir.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar; saldirgan ve uyumsuz davranislar
gosterirler, Arkadaslarina evde karsilastigi olumsuz davranislari
sergiler, stirekli elestirildikleri i¢in benlik saygisi
gelistiremedikleri goriliir.

Cocuklarimizi korku ortaminda degil; aile bireylerinin
birebirine sevgi ve SAYGI duydugu bir ortamda
biiyiitelim..




ILGISIZ VE DUYARSIZ ANNE-BABA TUTUMU

e Cocuga kars1 denetim, ¢ocugun ilgi ve
gereksinimlerine verilen tepki ¢ok diigiiktiir.

e  Sadece anne, sadece baba ya da anne- baba
duyarsizdir.

e  Cocuklarma yeteri kadar zaman ayirmazlar.

e Cocuklar i¢in higbir konuda gerekli cabay1

harcamazlar.

Ruhsal durum ve okul basarisiyla ilgilenilmez.

Bu tutumdaki anne-babalarin ¢ocuklarinda;

o  Okula ilgisizlik

o Yanlis arkadagliklar kurma

o Igki, sigara gibi zararli aliskanliklara baglama
egilimi

o Kural tanimama

o Yanlis davranislara yonelme davranislari
goriiliir.

TUTARSIZ ANNE-BABA TUTUMU

/ Anne-baba arasinda gé’m’js\

ayriliklart vardir. Bir
davranisa anne ¢ok tepki
verirken baba normal
karsilayabilir. Bu tutarsizlik da
o davranigin dogru mu yoksa
yanlis mi1 oldugu konusunda
¢ocugu arada brrakir.

Cocugun yaptig1 bir
davranig bazen ¢ok sert bir
tepki alabilirken, bazen de ¢ok

Cumlu karsllanabilmektedir./

e  Cocuk hangi davranisi, nerede? Nasil? Ne zaman?
yapacag1 konusunda bocalar.

e  “Bu davranis1 yaparak nasil cezadan kurtulurum?”’
seklinde bir teknik gelistirir.

e Cocuk nasil davranacagini bilmez.

I¢ catigmalar, huzursuzluk ve oncelikle anne babaya

sonra da insanlara kars1 giivensizlik olusur.

Dogru kararlar alamaz.

Goriislerini agikca sdyleyemez.

Kendini higbir ortamda rahat savunamaz.

Urkek, herkesin sdyledigini kabul eden biri olabilir.

Cocuklarimizla Etkili Bir iletisim Kurabilmek
Icin Neler Yapabiliriz?

Etkin dinleme yapin.

Onu anladigimizi hissettirin.

Istedigi kadar kendini ifade etmesine
izin verin.

Aldigimiz kararlarda onun da fikrini almay1
unutmayin.

Ona giivendiginizi hissettirin.

Sorumluluk almasina firsat verin.

Degerli oldugunu hissetmesini saglayin.
Cocuklariniza sozlerinizle degil davraniglarinizla
ornek olun.
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Onu siirekli elestirmeyin ve sdzlerine deger verin.

ANNE-BABA TUTUMLARI
KONULU

VELi BROSURU







