KEKEMELIK

0o
b Kekemelik, konugmanin akicilig1 ve ritmi ile ilgili bir
iletisim bozuklugudur.

00
9 Genellikle 2 ila 6 yas donemlerinde ve bazi zamanlar da
ilkokul ¢aginda ortaya ¢ikar.

00
Q Kiz ¢ocuklarina nazaran Erkek ¢ocuklarda daha yaygin
olarak goriiliir.

Kekemelik durumu bagladiginda ¢ocugunuza kesinlikle;
Aciyarak bakmayiniz.

Endiseli ve kaygili bakmayniz.

Sabirsiz ve ofkeli goriinmeyiniz.

Diizgiin konugmasi i¢in onu tehdit etmeyiniz.
Siddet uygulamayiniz.

Konusmasini yarida kesmeyiniz.

Konustugunda durup tekrar baglamasini

Noahkowh

istemeyiniz. @ Cocugunuzda kekemelik durumu
bagladiginda;
1. Sabirla onu dinleyin ve konusmasini olay (biiyiik bir
problem ) yapmaymiz.
2. Yasadig1 konusma giigliigii hakkindaki duygularin
onunla konugmaktan ¢ekinmeyin.
3. Cocugunuza kaliteli zaman ayirm ve giiniiniin nasil

gectigi hakkinda ona s6z hakki verin ve sabirla dinleyin.

00
Q Cocugunuzda kekemelik durumu basladiginda, zaman
kaybetmeden hemen bir uzmandan (Dil ve Konusma
Terapistinden) yardim aliniz.

ALT ISLATMA

00
9 Geceleri Alt Islatma 2 sekilde goriiliir:
Birincil Alt Islatma ve Ikincil Alt Islatma

00 .
Q Ikincil gece alt 1slatmanin arkasinda genelde bir neden vardir
ve bu neden ortadan kaldirildiginda sonug alinabilir.

)
e Bu sebepler arasinda baska bir eve taginma, bosanma veya okul
sorunlar1 gibi ruhsal sorunlar olabilir.

00
Q Bunlarin yani sira; idrar yolu enfeksiyonu veya seker hastaligi
gibi fiziksel hastaliklar da s6z konusu olabilir.

Bir de ¢ocugun yasantisi i¢inde diizen degisiklikleri olabilir
(Cok su igmeye baslama, uyku saatinin kaymasi gibi)

00

&.4 Cogu zaman birincil alt 1slatma ile karsi karsiya
kalinmaktadir. Burada stres veya davranissal sorunlar séz konusu
degildir.

00
9 Aragtirmalara gore gece birincil gece alt 1slatmanin en
o6nemli nedeni kalitsal olmasidir.

00
9 Eger tek ebeveyn ¢ocukken ayni durumu (alt 1slatmay1)
yasadiysa, cocugunda olma olasiligi %44 tiir.

@ Eger her iki ebeveyn de bu durumu yasadiysa ¢ocukta olma
olasilig1 %77 olarak saptanmistir.
Yani ¢ocugunuz altini bu sekilde 1slatiyorsa ona kizmayin;
¢linkii bu durum biiyiik ihtimalle sizin ona verdiginiz genlerle
ilgilidir. Bu durumla kars1 karsiya kaldiginizda Cocuk
Doktorundan yardim aliniz.

TIRNAK YEME

00
v Tirnak yeme davranisi genellikle 3 ya da 4 yas civari
goriiliir. Daha kiiglik gocuklarda siklikla rastlanan bir durum
degildir.

00

Q Tirnak yiyen ¢ocugun bu davraniginin ardinda_giivensizlik
duygusunun yattig1 disiiniilmelidir.

Asirt baski gorerek biiyiliyen ¢ocuklarda ve dzgiiven sorunu
yasayan ¢ocuklarda siklhikla goriiliir.

00

Q Ayni sekilde siirekli elestirilen, ilgisiz ve sevgisiz bir
ortamda biiyiiyen ¢ocuk yasadigi gerginligi tirnak yiyerek
ortaya koyar.

00
Q Genellikle cocuklarin %50’sinde (yarisinda) goriilen bir
davranis bozuklugu oldugu bilinmelidir.

@ Ustelik baz1 durumlarda ortada higbir neden yokken sadece
modelleme yoluyla da ¢ocugun tirnak yemeye bagladig
goriilmektedir. Ailesinde ya da yakin c¢evresinde tirnak yiyen
birisini goéren ¢ocuk bu davranisi taklit etme yoluna gidebilir.

00
Q Tirnak yeme konusunda yapilabilecek en dogru sey
ozellikle kii¢iik yaslarda bu davranisi gérmezden gelmektir.

)
9 Diger biitiin sorunlarda oldugu gibi bu davranisa yol agan
nedenler saptanmali ve ¢dziim buna gore olusturulmalidir.

00
Q Bu durumla kars1 karstya kaldiginizda Cocuk
Psikologundan yardim aliniz.



YALAN SOYLEME 1

00
% valan sOyleme, karsidaki kisiyi yaniltmak ve yanlis bilgi
vermek amaciyla ortaya konan bir davranistir.

Cocuk yalanlar1 yetiskin yalanlarindan farklidir. Cocuklarin
hayal giicli okul cagma gelene kadar ki yas diliminde oldukca
yogundur.

@ Ozelikle 7 yasma kadar cocuklar dogru ile yanlist
birbirlerinden ayiramazlar.
Bu nedenle c¢ocugun bir takim olaylar, durumlar uydurmasi,
hayali  arkadaslar  yaratmasi  yalan  sdyleme  olarak
degerlendirilmemeli ve endise edilmemelidir.

Cocugunuz yalan soyliiyorsa ne yapacaksimiz?

00
BDogru soylemeleri i¢in ¢ocugunuza 6rnek model olun ve
kiigiik beyaz yalanlardan dahi kaginin.

00
= Cocugunuza, dogru sdylemenin degerini ve yalan sonucunda
ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlari oyun yoluyla 6gretmeye
calisin. Bu biraz zaman alacaktir ve sabir gerektirir.

00
% valan icin bahaneyi kabul etmeyin. Ciinkii yalan kabul
edilemez.  Cocuklarin  yalanin  hi¢bir  sekilde  kabul
edilemeyecegini bilmesi gerekir.

00
% Yalann sonucunun zarar verici oldugunu anlamalarma
yardimci olun. Yalan soyledikleri i¢in oziir dilemesi gerektigini

¢ocugunuza anlatin.

YALAN SOYLEME 2

00

& Cocuklar 6aretmenlerini ya da ailelerini mutlu etmek icin de
g M

yalan sdyleyebilir ve baz1 seyleri saklayabilirler. Cocuklara dogru

sOylemenin degeri anlatilmalidir.

00
% Cocuklar, yalanin sonucuna bir miktar katlanmali ve yalanin
yol agtigi bir zarar varsa bunun telafi edilmesi i¢in Uretilmis
¢Oziimiin de i¢inde yer almalidirlar.

00
% Yalan sOylemesi karsisinda hissettiginiz kizginlig: ya da dis
kirikligini ona agik¢a anlatin.

00 )

L= Gergegi soylediginde onu takdir edin. Ornegin; sinavdan kotii
not almasina ragmen aldigi sonucu sdyleyen ¢ocugunuzu
gosterdigi cesaret i¢in Oviin.

00
% Azarlamaktan ve mantik dist karar vermekten kaginin.
Ornegin; bir daha yalan soylersen her sey biter gibi sdzler
soylemeyin.

00
VCocugunuz yalan sOyledigini itiraf ettiginde onu sinirli bir
sekilde azarlamayin ve sorgulamayin. Hatasi i¢in ceza aldiktan
sonra bu konuyu tekrar tekrar giindeme getirmeyin.

Siirekli olarak ylizlestirdiginizde, c¢ocuklar agir cezalardan
kaginmak i¢in yalana bagvurabilirler.

00
= Cocugunuz yanlig bir sey yaptigini itiraf ederse, cesaretini ve
diirtstliigiinii takdir edin. Bu durum karsisinda memnuniyetinizi
¢ocukla paylasin.

GUZEL BiR GELECEK iCiN COCUKLARIMIZA SAHIP CIKALIM

KEKEMELIK- ALT ISLATMA-YALAN
SOYLEME DAVRANISI

KONULU
VELI BILGILENDIRME BROSURU

Q0
vBu brosiiriin amaci belli bash davranis bozukluklar1 ve
tedavileri ile ilgili siz degerli velilerimize bilgi sunmak ve
cocugunuzda gozlemlediginiz problemli davranisin degismesine
katk1 sunmaktir.

@ Her c¢ocugun davranislari normaldir. Ama bazi
davraniglarinin istemli ya da istemsiz olumsuz yonde degistigini
ve bu durumun cocuga ve siz ailesine zarar verdigini
unutmayiniz.

@Brosﬁrde deginilen davranig bozukluklarindan bir ya da
birkagini ¢ocugunuzda gozlemlediginizde bu durumu Rehberlik
Servisi ile paylasiniz. Cilinkii davraniglar kazanildiktan sonra
pekismeye baslar ve degismesi zor olur.



